QUESTIONNER LE MONDE

‘Apis & geg amig”,
Par Pass Education®=

CORRECTION .
EVALUATION

1. Compléte les 8 familles des aliments en :
a. écrivant le nom des familles manquantes.
b. découpant et collant les aliments dans la bonne famille.
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2. Recopie le réle des aliments sous chaque description : Batisseur — Protecteur — Energétique

Je te permet de te déplacer mais Je t'aide a avoir des muscles et Je t'aide & défendre ton corps
aussi de hien réfléchir. Je suis un : des os solides. Je suis un : contre les maladies. Je suis un :
Batisseur Protecteur

Energétique

3. Sur le document de I’exercice 1, entoure : en bleu les aliments « batisseurs », en rouge les
aliments « protecteurs » et en les aliments « énergétiques ».

4. Surligne les mauvaises habitudes alimentaires et relie chaque témoignage a son conseil a
suivre :

L'eau, j'en bois toute la journée et je mange Je mange ce qu'il me faut et je fais On me dit souvent que j’ai un appétit
des portions raisonnables pour mon dge.  attention @ manger mes 5 fruits et légumes  d’ ogre! J'adore la cuisine et quand je
Au menu : I'huile d’olive, chaque jour. Je bois aussi beaucoup : au mange,
car franchement, les [égumes je déteste cal moins 1,5 L d _ | de me resservir ¢ !
¢ —— ° °
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Manger en quantité adaptée a son dge. Manger varie. {7 Boire au moins 1,5 | d’eau par jour.
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