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CORRECTION 

 
1. Complète les 8 familles des aliments en : 
a. écrivant le nom des familles manquantes. 
b. découpant et collant les aliments dans la bonne famille.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Recopie le rôle des aliments sous chaque description :  Bâtisseur – Protecteur – Énergétique 

 

 

 

 

 
3. Sur le document de l’exercice 1, entoure : en bleu les aliments « bâtisseurs », en rouge les 
aliments « protecteurs » et en jaune les aliments « énergétiques ». 

 

 4. Surligne les mauvaises habitudes alimentaires et relie chaque témoignage à son conseil à 
suivre : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ÉVALUATION  

Le monde du vivant :  
Hygiène de vie et alimentation. 

Matières grasses VPO 

Légumineuses Fruits & légumes 

Énergétique Bâtisseur Protecteur 
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