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1. Coche la bonne réponse :

L’os peut bouger tout seul. o VRAI FAUX
L’ensemble de tes os forme ton squelette. VRAI o FAUX
Le cerveau envoie le message de mouvement au muscle. VRAI o FAUX
Quand le muscle se contracte, il devient plat. o VRAI FAUX
Pour entretenir ton corps, tu peux rester éveillé la nuit. o VRAI FAUX

2. Relie chaque partie du corps a son nom :

Os Muscle Articulation Cerveau

3. Entoure les noms d’articulations : Cerveau —— Muscle —éoignet)

4. Numérote chaque étape du mouvement dans le bon ordre :

Le muscle se |[ Le cerveau &6 | [ Le muscle recoi' le
contracte. t envoi- le - message et commence
Il tire I'os qui se message au \]7 __ a gonfler.

o

déplace autourde muscle. -, - P
I'articulation. J / J

5. Barre a la regle la mauvaise proposition :

Pour bien bouger, tu dois$assse=/entretenir ton corps en mangean: #e<-
s#erertes [ equilibre, et en buvan! régulierement de 'eau / detatirmenate
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