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ETUDE DOCUMENTAIRE (Fiche éleve)
Développer un civisme numérique.

EXERCICE 1 : COMPRENDRE LES PRINCIPES DU CIVISME NUMERIQUE

Comprendre ce qu’est une charte numérique Voici des exemples de la charte:
Définition : Une charte numérique est un 1.Verifier les informations avant
document qui regroupe les régles de les partager.

importantes pour utiliser les outils 2.Demander 'autorisation avant
numeériques de maniere respectueuse, de publier une photo.
responsable, et sécurisée. 3.Ne pas écrire de messages

insultants ou moqueurs.

Ajoute une régle que tu trouves importante dans une charte numérique :
Signaler les comportements inappropriés, garder un esprit critique a propos des
informations qui circulent sur internet, etc.

Pourquoi est-il utile d’avoir une charte numérique ?

Une charte nhumérique est utile pour veiller a respecter les autres et contribuer a sa

propre sécurité en ligne.

EXERCICE 2 : REFLECHIR A L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES USAGES NUMERIQUES
Comprendre les conséquences de nos activités numériques sur 'environnement.

La fabrication d’outils numériques nécessite
des métaux rares (cobalt, lithium), consomme
beaucoup d’énergie et d’eau et produit des
gaz a effet de serre qui polluent.

Utilisation : Les data centers (ou sont
stockées les  données) consomment
énormément d’électricité pour fonctionner et
se refroidir. Trop de vidéos en streaming ou de
fichiers inutiles augmentent cette
consommation.

Les appareils en fin de vie non recyclés
deviennent des déchets électroniques tres
polluants.
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Identifier les causes de la pollution numérique
Associe chaque probléme a une solution possible pour limiter les impacts :

Problémes Solutions

Trop d’appareils inutilisés Eteindre les appareils inutilisés, éviter de mettre en
restent allumés. mode veille.

Les appareils ne sont pas Recycler dans des points de collecte, prolonger la
recyclés. durée de vie des appareils en les réparant.

Les data centers consomment | Supprimer les fichiers et emails inutiles, regarder
beaucoup d’énergie. moins de vidéos en streaming, etc.

EXERCICE 3 : PROMOUVOIR UN USAGE
EQUILIBRE ET RESPONSABLE DU NUMERIQUE

Comprendre 'importance des pauses
numériques pour la santé et U'équilibre.

Qulest'Ce que le dr0it é la déconneXion ? . I T E'est;ag\é{aule i je suis d
A 199 s

C’est le droit de ne pas étre connecté tout le temps, pour
préserver son équilibre et sa santé.

Identifier les bons gestes
Compléte le tableau en cochant si le geste est bon ou Léve les yeux f
mauvais et en expliquant pourquoi.

Mauvais
. . Bon geste
Situation geste

Regarder les écrans avant d’aller a l’école. X
Parler a un adulte si un message en ligne me choque. X

Regarder un écran avec mes parents mais pas trop %

longtemps.

Utiliser les écrans pour apprendre et créer. X

Regarder les écrans tard le soir avant d’aller dormir. X
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