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Nom : 

a. Coche la case de l’émotion que tu reconnais pour chaque personnage.
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Comprendre les émotions de mes amis et comment les aider ?
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Cher ami,

Aujourd'hui, notre copain Nino n’est
pas comme d’habitude. Il a l’air
triste et inquiet. Nous voulons

l’aider, mais on ne sait pas quoi
faire.

Peux-tu nous aider à réfléchir à ce
qui rend nos amis heureux ou

tristes, et à trouver des idées pour
les réconforter quand ils en ont

besoin ?
Merci pour ton aide !

Tes amis,

Jules et Marie

L'empathie, c'est comprendre ce que
ressent un autre. C'est imaginer ce
qu'il ressent pour l'aider ou être gentil
avec lui.
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EXERCICE 2 : RÉACTION BIENVEILLANTE

Jules et Marie voient que Nino est triste. Que peuvent-ils faire pour l’aider ?

a. Entoure les images qui montrent ce que tu ferais si :  

Ton amie a perdu son jouet préféré
et il est triste.

Ton amie a peur de parler devant
la classe.
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b. Relie l’émotion à la réaction : 

EXERCICE 3 : SOUTIEN ÉMOTIONNEL ET PRATIQUE

b. Colorie la ou les bonnes réponses : 

Lui proposer de jouer avec eux.                                             Le laisser tout seul.

Se moquer de lui.                                                                       Lui dire des mots gentils. 
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le rassurer et lui tenir la main

lui parler doucement, le calmer et l’écouter

le consoler et l’écouter

partager sa joie avec lui

poser des questions pour aider à comprendre 

proposer une solution

 Quand ma copine est triste, je peux la _______________ . 1.

Si quelqu'un a peur, je peux _______________ et être là pour lui.2.

Quand un ami est inquiet, je peux l’ _______________ pour qu’il se sente mieux. 3.

Complète les phrases avec les mots suivants : écouter, rassurer,
consoler.
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