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EXERCICE 1 : POURQUOI AVONS-NOUS BESOIN DE REGLES ?

Dans la vie, il y a des régles partout: a la maison, a ’école,
au sport, dans la rue ... Ces regles nous disent ce que 'on
a le droit de faire ou ce qui est interdit. Elles sont
différentes selon les lieux. Par exemple, on ne doit pas
parler a voix haute a la bibliotheque, mais on peut le faire
au restaurant.

Les regles servent a vivre ensemble de maniere agréable,
sans se disputer ni se blesser; elles permettent aussi de
montrer que 'on respecte les autres.

Obéir aux regles c’est faire preuve de respect, d’attention
et de civisme, c’est-a-dire agir comme un bon citoyen.

Tu peux
faire tout ce
que tu veux

Si toutefois ¢a
reste dans le
cadre de ce que
je veux bien
que tu fasses

Vrai ou faux ?

e Iln’yaqu’al’école que des régles sont établies. faux

e Les regles sont faites pour nous protéger. vrai

e Les regles empéchent bien vivre ensemble. faux

e Sitout le monde suit les regles, il y a moins de conflits. vrai

e Respecter les regles de vie collective, c’est respecter les autres. amor

Relie chaque situation a la bonne régle.

Tom traverse la rue sans méme regarder avant. Ne pas couper la parole.
Inés interrompt sa mére qui parle. ¢ o Respecter le code de la route.
Léo jette son papier de bonbon dans la rue. Etre prudent dans la rue.
Louis n’éteint pas son téléphone au cinéma. Jeter ses déchets a la poubelle.
Marie tutoie un vieil homme rencontré dans la rue. » Respecter le silence dans certains lieux.
Le chauffeur ne s’arréte pas au feu rouge. Vouvoyer les inconnus.
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EXERCICE 2 : LA POLITESSE, REGLE ESSENTIELLE DE CIVISME

La politesse est une maniere de montrer du respect envers les
autres.

Etre poli, c’est ne pas dire de grossieretés mais utiliser plutot
certains mots ou expressions comme “merci”, “bonjour”...

Nos attitudes peuvent également faire preuve de respect et de
politesse: écouter attentivement l'autre lorsqu’il parle, ne pas
Uinterrompre, tenir la porte, laisser sa place aux femmes enceintes
Ou aux personnes agées, ou encore s’excuser si on dérange.

Les régles d’hygiéne font aussi partie de la politesse: éviter de
mettre son doigt dans le nez, mettre sa main devant la bouche
qguand on baille ou quand on tousse, ne pas manger avec les doigts.
La politesse permet de mieux vivre ensemble ; elle rend les
relations plus agréables.

Entoure les images qui font preuve d’un comportement poli.

EXERCICE 3 : APPLIQUER LES REGLES DE CIVISME A L’ECOLE

A l’école, il existe aussi
des régles de civisme
pour que tout le monde
apprenne dans les
meilleures conditions.
Etre un éléve citoyen,
c’est aider, coopérer, ne
pas se moquer et
respecter les lieux
communs comme la
cour, la cantine, ou la
classe.
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Compléte cette charte avec les mots appropriés :
remercier, tenir, détériorer, attendre, bonjour,
interrompre, le doigt.

-Dire bonjour aux adultes a mon arrivée a [’école.
-Lever le doigt quand je veux m’exprimer en classe.
-Ecouter sans interrompre celui qui parle.

-Remercier la personne qui me distribue un document.
-Tenir la porte a celui qui arrive derriere moi.

-Ne pas détériorer le matériel commun.

-Attendre son tour a la cantine.
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