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CORRECTION ETUDE DOCUMENTAIRE FICHE ELEVE

DOCUMENT 1

Exercice 1 : Trouve les réponses aux devinettes suivantes :

a. Je me cache dans ce que tu manges. Je donne de I'énergie et te garde en bonne santé !
Les nutriments.

b. Je suis un repas ni trop gras, ni trop sucre, ni trop salé. Avec moi, ton corps est en forme !
Un repas équilibré.

c. Je suis une partie de ton corps qui joue un réle précis. Sans moi, impossible de vivre !
L’organe.

DOCUMENT 2
Exercice 2 : Surligne ’'intrus parmi cette liste d’organes puis justifie ton choix :

Intestin gréle — — Bouche — Anus — Estomac — (Esophage
La glande est l'intrus car elle ne fait pas partie du tube digestif.
Exercice 3 : Coche la différence entre I'appareil digestif et le tube digestif :
O O
L’appareil digestif est L’appareil digestif regroupe tous les Le tube digestif regroupe tous les
un synonyme du tube organes que les aliments traversent. organes que les aliments
digestif, il N’y a donc Tandis que le tube digestif, traversent, alors que [I'appareil

aucune différence. comprend tous ceux qui participenta digestif comprend tous ceux qui
la digestion. agissent dans la digestion.

DOCUMENTS 2 et 3
Exercice 4 : Sur le document 2, trace le chemin pris par les aliments le long du tube digestif.

Exercice 5 : Réalise les consignes suivantes :
a. Compléte le schéma en indiquant les étapes de la digestion dans les cadres bleus.
b. Indique dans les cadres orange I'état physique des aliments au fur et a mesure de la digestion :

_ Le tube digestif
g - .
Mastication
Bouche ——"i et déglutition Digestion gastrique
g/ Oesophage Broyat —
Estomac
Evacuation

Digestion intestinale des selles

Intestin gréle

Nutriments Selles

Gros intestin

Rectum

Anus
. o
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DOCUMENTS 2 et 4
6. Réalise les consignes suivantes :

a. Légende les illustrations d’organes a I'aide du document 2.
b. Parmi ces organes, entoure celui ou I'on obtient les nutriments.

JWED S

Estomac Intestin gréle Gros intestin Glande Bouche

7. Compléte le texte a trous afin d’expliquer comment le corps est approvisionné en
nutriments :

sang — gréle — replis — paroi — sanguins - corps
Le transfert des nutriments se fait au niveau de la paroi de l'intestin gréle. Elle est
recouverte de petits replis qui sont en contact avec des vaisseaux sanguins. Les

nutriments passent au travers et sont transportés par le sang dans tout le corps.

BILAN
8. Compléte la carte mentale suivante :
4 étapes: e est? M
ack-ce que ©
b\," 00”) quest co 0 — Ensemble des
La mastication et la

,’78’?1{9 transformations permettant
déglutition : Les dents et la réduction des aliments en
la salive transforment les nutriments utilisables par le

aliments en broyat, qui COrpS.
descend dans I'oesophage. "

° ® quOi ? "
La digestion gastrique : La dlgestmn Y
Le malaxage et les sucs e S
gastriques transforment ! Pour donner Fle | energle au
le broyat en bouillie. ! corps et le faire fonctionner

correctement.

"
. @ "
La digestion intestinale :

La bouillie devient des

nutriments. lls passent dans le " 0”'?\:
sang grace aux replis de Evacuation des selles : La digestion se passe dans
Iintestin, puis sont transportés Les éléments non utilisés appareil digestif. Les
dans tout le corps. passent par le gros intestin, '

1 L aliments se déplacent dans
le rectum et sont évacués par le tube digestif
I’anus sous forme de selles. SltuRGCIReSL
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