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CORRECTION FICHE ÉLÈVE 

EXERCICE 1 : LA CROISSANCE 

a. Relie chaque mot à sa définition : 

Croissance Taille Pointure Masse 

● ● ● ● 

 

● 

Grâce à elle, tu sais si 
tu es plus ou moins 

lourd. 

 

●  

Période où ta taille, ta 
pointure et ta masse 

augmentent. 

 

● 

Hauteur du corps des 
pieds à la tête. 

 

● 

Taille de tes pieds. 

b. Coche la bonne réponse :  

 VRAI FAUX 

La croissance se passe seulement durant ton enfance.  X 

Driss est plus grand à 7 ans qu’à 5 ans. X  

Ton corps change car il est en pleine croissance. X  

Plus tu vieillis, plus ta masse diminue.  X 

 
EXERCICE 2 : LES OUTILS DE MESURE 

Réalise les consignes suivantes : 

a. Indique quel outil de mesure utilise chaque enfant pour suivre sa croissance. 

b. Relie chaque outil à la mesure correspondante :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène et santé : 
La croissance corporelle. 

 

 

La toise Le pédimètre Le pèse-personne 
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EXERCICE 3 : LE GRAPHIQUE 

Pour suivre ta croissance, tu peux remplir les graphiques présents dans ton carnet de santé, 
comme celui de Driss. 

a. Complète le tableau de mesures suivant :  

Âge 5 ans 6 ans 7 ans 

Taille 110 cm 118 cm 122 cm 

b. A 8 ans Driss mesure 124 cm.  
Place le point de cette mesure sur le graphique.  

 
 

 

 

 

EXERCICE 4 : TOUS PAREILS ? 

Entoure les phrases vraies :  
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