1) De quel continent sont originaires les arts martiaux ?
Les arts martiaux sont originaires d’Asie.

2) Quel est I'’étymologie de I’adjectif « martial » ?

« Martial » est construit a partir du nom « Mars », le dieu de la guerre chez les romains.

3) Classe ces arts martiaux, dans I’ordre chronologique (du plus ancien au plus

récent) : Sumo, Kendo, Kung Fu.
Sumo, Kung Fu, Kendo.

4) En quelle année, un européen remporte-t-il pour la premiére fois le titre de
champion du monde de judo ? Entoure la bonne réponse.

1691 1916

5) Complete ce tableau par « vrai » ou « faux » :

On n'utilise jamais d’armes dans les arts martiaux. faux
Le karaté appartient au style « dur ». vrai
Le Tai Chi est un art martial avec des gestes lents. vrai

6) Un judoka est passé trop prés du mur,
et il a presque effacé I'ardoise !
Compléte le code moral du judo E=———=)

7) Hormis se battre, qu’enseignent les arts
martiaux ?
lls enseignent aussi la maitrise de soi et la
concentration.

- Politesse - Sincénité

©
CODE MORAL DU JUDO :

Courage - Modestie
Amitié - donneur

8) Qui fait des spectacles de Kung Fu partout dans le monde ? Colorie la bonne

réponse :

| Les champions du monde | Les acteurs

| Les moines Shaolin |

9) D’aprés le document ou tes connaissances personnelles, donne des noms

d’acteurs qui sont aussi maitres d’art martiaux :

Bruce Lee, Jackie Chan, Jet Lee, Steven Seagal, Michelle Yeoh, Chuck Norris, Jean

Claude Van Damme, Tony Jaa, etc ...
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