
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des débuts difficiles 

Le sport a longtemps été perçu comme quelque chose de plutôt masculin. Ainsi, durant l’Antiquité, 

non seulement on interdisait aux femmes de participer aux compétitions sportives, mais 

également d’y assister ! 

Ensuite, lors des premiers Jeux Olympiques, en 1896, elles n’étaient pas autorisées à participer. 

Ce n’est que lors des JOs de 1900, à Paris, qu’elles ont pu faire leur entrée dans la compétition, 

grâce à Alice Milliat, mais elles restaient alors très peu nombreuses. De plus, elles ne peuvent 

participer qu’à très peu d’épreuves (golf, tennis, croquet, équitation et voile). 

Une place croissante 

De nos jours, de plus en plus de femmes pratiquent une 

activité sportive régulière et participent à des compétitions 

de haut niveau. 

Les JOs de Paris 2024 en sont une belle preuve puisque 

lors de ceux-ci, il y aura autant d’athlètes féminines que 

d’athlètes masculins.  

On le voit également à la télévision : de plus en plus de 

compétitions sportives féminines sont diffusées (par 

exemple, les matchs de football féminin ont un taux 

d’audience en hausse depuis quelques années !). 

 

❶ 
Marta Vieira da Silva est :  

□ Une des premières athlètes féminines 

X L’ambassadrice d’ONU Femmes 

X Une footballeuse renommée 

□ Une participante des JOs de 1900 

 

❷ 

Grâce aux indices suivants, retrouve le 

mot mystère. 

Indice n°1 : Je suis un sport représenté aux Jeux 

Olympiques. 

Indice n°2 :  Je suis l’une des épreuves 

sportives qui attirent le plus de 

téléspectateurs. 

Indice n°3 :  Sport masculin très populaire, je 

me fais une place croissante dans le monde 

féminin. 

→ Je suis le football. 

❸ 

En t’aidant des lettres données, 

retrouve le nom du sport qui 

accueillera 905 athlètes féminines lors 

des JOs de Paris 2024 :  

T H A L T M S I E É 

A T H L É T I S M E 

❹ 
Combien d’athlètes sont attendus lors 

des JOs de Paris 2024 ? Fais une 

recherche. 

10 500 athlètes sont attendus aux JOs de 
Paris 2024. 
 
Déduis-en le nombre  
d’athlètes féminins : 5 250 

Site officiel des JOs de Paris 2024 

Certaines femmes, comme Marta Vieira da Silva, ambassadrice d’ONU Femmes, ont largement 

contribué à l’amélioration de la place de la femme dans le monde du sport, en militant pour la 

parité et en donnant l’exemple (Mme da Silva étant elle-même une footballeuse de haut niveau). 

Comment la place de la femme dans le 

sport a-t-elle évolué ? 
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