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❶* Pour chacun des évènements suivants, on propose une liste de durées possibles. 

Entoure la durée qui semble la plus vraisemblable. 

1. Durée d’un film au cinéma :  100 h  10 h  100 min  100 s 

2. Durée d’un week-end :            15 jours 48 jours 2 semaines  48 h 

3. Durée d’un trimestre :   3 h  3 ans  3 mois           3 jours 

4. Durée d’un siècle :  100 jours 100 ans 1 000 jours           1 000 ans 

❷* 1) Un réveil digital affiche 7:78. Explique ce qui ne va pas dans l’heure affichée. 

Le nombre de minutes ne devrait pas être supérieur à 60. 

2) Exprime 78 min en heures et minutes : 78 min = 60 min + 18 min = 1 h 18 min. 

3) Quelle est l’heure que le réveil devrait afficher ? 7 h 78 min = 7 h + 1 h + 18 min = 8 h 18. 

❸* Effectue les conversions de durées suivantes : 

1. 700 minutes en heures et minutes : Je calcule 700 = 11 × 60 + 40.                                     

On a donc 700 min = 11 h 40 min. 

2. 2 heures 27 minutes 57 secondes en secondes : 1 h = 3 600 s donc 2 h = 3 600 s × 2 = 7 200 s.     

1 min = 60 s donc 27 min = 60 s × 27 = 1 620 s.                                                                              

Finalement, 2 h 27 min 57 s = 7 200 s + 1 620 s + 57 s = 8 877 s 

3. 43 652 secondes en heures, minutes, secondes : Je calcule 43 652 = 12 × 3 600 + 452. Dans 

43 652s, il y a 12h. Il reste 452s. Je calcule 452 = 7 × 60 + 32. Dans 452 s il y a 7 min et 32 s.         

Finalement, 43 652s = 12 h 07 min 32 s.  

4. 387 heures en semaines, jours, heures : Je calcule 7 × 24h = 168h. Dans une semaine, il y a 

168 h. De plus, 387 = 2 × 168 + 51. Dans 387 h, il y a donc 2 semaines et il reste 51 h.                      

Or 51 = 24 × 2 + 3. Dans 51 h, il y a 2 jours et 3 heures. Finalement, 387 h = 2 semaines 2 jours 3 

heures. 

❹* Pose les additions suivantes et exprime le résultat en heures et minutes. 

 

 
 
 
 

Correction 

Convertir et calculer avec des durées 

Exercices  
 

27h 48min - 15h 57min 

   27 h 48 min      Je transforme 27 h 48 min             
en 26 h 108 min.                                    

   26 h 108 min 
-  15 h   57 min 
____________ 
 = 11 h 51 min           

                       14h 45min + 7h 38min 
             
   14 h 45 min 
+   7 h 38 min 
_________ 
   21 h 83 min      83 min = 1 h 23 min 
= 22 h 23 min 
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❺** Le seigneur des anneaux est une série de 3 films. Les versions longues durent 

respectivement 2h59min, 3h21min et 2h49min. Quelle est la durée en heures et minutes de 
cette trilogie ? Tu poseras ton calcul ! 

 

 

 

 

 

❻** Dans un parc d’attractions, Jules est dans la file d’attente. Il est 14 h 46 lorsqu’il 

passe sous un panneau indiquant que le temps d’attente est encore de 25 min. 

1) A quelle heure peut-il espérer monter dans l’attraction ? Effectue une addition posée. 

 

On a : 

14 h 46 min + 25 min = 15 h 11 min. 

Il peut espérer monter dans l’attraction à      

15 h 11. 

 

2) A cause d’une très longue panne, Jules monte dans l’attraction à 16 h 03 min. Quelle a 
été sa durée d’attente, en heures et minutes, depuis le panneau ? Fais un schéma pour 
résoudre le problème. 

 

 

 

On calcule : 14 min + 1 h + 03 min = 1 h 17 min. Jules a attendu 1 h 17 min depuis le panneau. 

❼*** Trois amis participent à un raid à vélo. Julia réalise le parcours en 2 jours 5 h et 8 

minutes, Ali en 52 heures et 52 minutes, et Timéo en 3 180 minutes. Qui a été le plus 
rapide ? 

Pour répondre, nous allons exprimer toutes les durées dans la même unité : la minute (par 

exemple). 

Julia : 1 j = 24 × 60 min = 1 440 min, donc 2 j = 1 440 min × 2 = 2 880 min. 5 h = 5 × 60 min = 300 

min. Finalement : 2 j 5 h 8 min = 2 880 min + 300 min + 8 min = 1 748 min. Julia a mis 3 188 min. 

Ali : 52 h = 52 × 60 min = 3 120 min. 

Finalement, 52 h 52 min = 3 120 min+ 52 min = 3 172 min. Ali a mis 3 172 min. 

Timéo : Timéo a mis 3 180 min. 

Finalement, c’est Ali qui a été le plus rapide. 

On a : 

2 h 59 min + 3 h 21 min + 2 h 49 min = 9 h 09 min. 

La trilogie dure 9 h 09 min. 

 

   2 h 59 min 

+ 3 h 21 min 

+ 2 h 49 min 

___________ 

  7 h 129 min          129 min = 2 h 09 min  

= 9 h 09 min 

 

   14 h 46 min 

+   0 h 25 min 

___________ 

   14 h 71 min          71 min = 1 h 11 min  

= 15 h 11 min 

 

14h46 15h 16h 16h03 

14 min 1 h 03 min 
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