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Nombres et calcul - Leçon 

Les doubles des nombres < 10 

www.pass-education.fr 

Donner le double d’un nombre, c’est additionner deux paquets de ce 

nombre. 

Par exemple, le double de 5, c’est un paquet de 5 et encore un 
autre paquet de 5, donc c’est égal à 10. 

+ = 

5 5 + = 10 

Voici quelques doubles à connaître par cœur pour s’améliorer en 

calcul ! 

0 + 0 = 0 Le double de 0, c’est 0 
1 + 1 = 2 Le double de 1, c’est 2 
2 + 2 = 4 Le double de 2, c’est 4 
3 + 3 = 6  Le double de 3, c’est 6 
4 + 4 = 8 Le double de 4, c’est 8 
5 + 5 = 10 Le double de 5, c’est 10 
6 + 6 = 12 Le double de 6, c’est 12 
7 + 7 =14 Le double de 7, c’est 14 
8 + 8 = 16 Le double de 8, c’est 16 
9 + 9 = 18 Le double de 9, c’est 18 

 

Psst Pssst ! Tu as remarqué ? On compte 
de 2 en 2 pour connaître les doubles ! 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CP, dans la catégorie : Doubles et moitiés, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Leçon (pdf)

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Leçon (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Exercices (pdf)

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Exercices (word)

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Exercices Correction (pdf)

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 : 1ere Primaire - Exercices Correction (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Les doubles des nombres inférieurs à 10 - Séquence complète : 1ere Primaire

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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