
TRACE ÉCRITE 

👉 Nos réactions peuvent
rendre les émotions plus

fortes (se moquer, ignorer)
ou au contraire aider à aller

mieux (aider, consoler,
partager).
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EMPATHIE ET FRATERNITÉ
Faire preuve d’empathie et de fraternité c’est
 ⭐ Aider un ami en difficulté,
 ⭐ Partager.
 ⭐ Inviter un enfant seul à jouer,
 ⭐ Respecter les différences et les émotions
de chacun.

La fraternité est aussi une valeur de la République
française. On la retrouve dans la devise : 

« Liberté, Égalité, Fraternité ».

Si ton ami ressent
de la tristesse

Si ton ami ressent
de la colère

Si ton ami ressent
de la joie

Si ton ami ressent
de l’inquiétude

Tu peux le consoler,
l’inviter à jouer.

Tu peux l’écouter,
l’aider à se calmer.

Tu peux le féliciter,
partager sa joie.

Tu peux le rassurer,
rester à ses côtés.

VOCABULAIRE 

Empathie : comprendre ce que ressent un camarade.

Fraternité : s’entraider et se soutenir comme une équipe.

Entraide : proposer de l’aide, soutenir.

Partage : donner ou prêter quelque chose.



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Altérité et sociabilité, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5. Trace écrite : 2eme Primaire Vivre ensemble avec empathie et fraternité (pdf)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4. Fiche documentaire : 2eme Primaire Vivre ensemble avec empathie et fraternité (pdf)

• 4. Correction Fiche documentaire : 2eme Primaire Vivre ensemble avec empathie et fraternité (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6. Fiche évaluation : 2eme Primaire Vivre ensemble avec empathie et fraternité (pdf)

• 6. Correction Fiche évaluation : 2eme Primaire Vivre ensemble avec empathie et fraternité (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Vivre ensemble avec empathie et fraternité - Séquence - Fiche de préparation - EMC : 2eme Primaire

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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