
TRACE ÉCRITE 

VOCABULAIRE : 

Un stéréotype : Idée toute faite sur un groupe de personnes. (Par exemple : Toutes les
filles adorent la couleur rose.)

Un préjugé : Jugement sur une personne, à cause des stéréotypes que l’on a en tête,
alors qu’on ne connaît pas cette personne. (Par exemple : Une personne handicapée est
mauvaise en sport.)

Discriminer : traiter une personne moins bien ou l’exclure parce qu’elle est différente
(son origine, sa couleur de peau, sa religion, son sexe, son handicap, son orientation
sexuelle, etc.). C’est donc faire preuve d’intolérance.

Les discriminations liées à des préjugés
Certains préjugés reposent sur le genre (sexisme), la couleur de peau, l’origine (racisme),
l’orientation sexuelle (homophobie), la religion des personnes (antisémitisme). 
Des personnes sont donc victimes de discriminations et subissent des violences comme les
moqueries, les insultes, le harcèlement, l’exclusion. 

Des stéréotypes qui peuvent mener à des préjugés
Un stéréotype est l’image toute faite que l’on a en tête à propos d’un groupe de personnes.
C’est quand on se dit : « Tous les ... sont ... ».
Quand un stéréotype s’accompagne d’un sentiment, il devient un préjugé. La plupart du
temps, les préjugés sont des jugements négatifs.
Les préjugés entraînent souvent des discriminations.

Comment lutter contre les discriminations ?
Discriminer une personne à cause de ce qu’elle est est contraire aux valeurs d’égalité et de
fraternité transmises par la République française, et est puni par la loi.

On respecte tout le monde.
On ne se moque de personne.
On n’insulte personne.
On ne colporte pas des rumeurs infondées sur une personne.
On défend la personne victime de discrimination.
On demande de l’aide à un adulte.
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Vivre en république, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5. Trace écrite Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés : 5eme Primaire  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4. Fiche élève Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés : 5eme Primaire  (pdf)

• 4. Correction Fiche élève Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés : 5eme Primaire  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6. Evaluation Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés : 5eme Primaire  (pdf)

• 6. Correction Evaluation Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés : 5eme Primaire  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Comprendre les stéréotypes et déconstruire les préjugés - Séquence - Fiche de préparation - EMC : 5eme
Primaire

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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