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La journée commence le matin et finit le soir. Elle dure 24 
heures. 
 

Des moments différents se suivent dans une journée et suivent 
toujours un même ordre : 
 

Le matin   -  le midi   -   l’après-midi   -   le soir. 

 
Différentes activités rythment ta journée : se lever, s’habiller, 
prendre son petit déjeuner, aller à l’école ... 
 

Comment se déroule une journée ? 
 

 Le matin 
Le soleil se lève, tu te réveilles. La journée commence. Tu te 
laves, tu prends ton petit déjeuner et tu pars à l’école. Si ce 
n’est pas un jour d’école tu peux prévoir des activités avec des 
amis ou des membres de ta famille. 
 

 Le midi 
Tu déjeunes à la cantine ou à la maison. 
 

 L’après-midi 
Sois tu es à l’école, soit tu as d’autres activités : sportives, 
culturelles ... 
 

 Le soir 
Le soleil se couche, la nuit tombe. Tu dînes, tu te brosses les 
dents. Puis tu vas te coucher. 
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CP, dans la catégorie : Le temps qui passe, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique
complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Journée : 1ere Primaire - Trace écrite - Espace - Leçon  (word)

• Journée : 1ere Primaire - Trace écrite - Espace - Leçon  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Journée : 1ere Primaire - Exercices - Espace  (word)

• Journée : 1ere Primaire - Exercices - Espace  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Jours, semaines, mois : 1ere, 2eme Primaire  - Evaluation-  (rtf)

https://www.pass-education.be/utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=56763&type_mime=application/msword&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=56764&type_mime=application/pdf&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?archive_id=56762&type_mime=application/zip&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?parcours_id=56762&type_mime=application/zip&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=56758&type_mime=application/msword&parent_id=56757&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=56759&type_mime=application/pdf&parent_id=56757&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?archive_id=56757&type_mime=application/zip&parent_id=56757&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?parcours_id=56762&type_mime=application/zip&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=195684&type_mime=application/rtf&parent_id=189492&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762


• Jours, semaines, mois : 1ere, 2eme Primaire - Evaluation-  (pdf)

• Jours, semaines, mois  : 1ere, 2eme Primaire - Evaluation- (rtf)

• Jours, semaines, mois : 1ere, 2eme Primaire - Evaluation- (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

www.pass-education.be

https://www.pass-education.be/utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=195685&type_mime=application/pdf&parent_id=189492&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=195681&type_mime=application/rtf&parent_id=189492&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?attachment_id=195682&type_mime=application/pdf&parent_id=189492&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?archive_id=189492&type_mime=application/zip&parent_id=189492&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/auth_telechargement.php?parcours_id=56762&type_mime=application/zip&parent_id=56762&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762
https://www.pass-education.be/utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=56762

